UAECD

/ANEXO 2. MATRIZ DE CAPACITACION SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2024

ENFOQUE DESDE SST e
Mes Temas Brigada De EmieD SVEMusculo | Cardio Tipo de Actividad Intensidad Horaria Poblacidn Objetivo Perfil Sugerido para a realizacicn de I capacitacion
GeneralssT Convivencia | pESV | copasst e
Emergencias. ral Esquelético Vascular
Por demanda | Induccion duccio o 8\ en el Trabajo x Capacitacién magistral 2 horas Funcionarios y/o contratistas nuevos en la UAECD Lider SST
Enero [intervencien X Taller teérico -oractics |2 horas Funcionarios v contratistas AR
Intervencién X 15 horas 2 conratistas < s ARL
Pausas ativas X Taller Prctico 30 Minutos por eruse [ Funcionarios v contratstas brofesional en Fisoterania ARL
Taller i X Taller Prictico I * conratstas Instructor Crut Roia Colombians, Defensa i Borb fesionalesrelaconad
Febrero -
P, e e o et x Tallertesrico -prictico |2 horas Funcionarios y contratistas Instructor Cruz Roja Colomblans, Defensa Givi, Bomberos u oros profesionals rlacionados
Capacitacién Promocién de la Salud Mental X Taller. 2 horas F contratistas ST, la ARL
el
o e EmergencasCa x Tallrtetrico-préctico |2 horas Brigaistas Instructor Cruz Roja Colomblana, Defensa Civi, Borb fesionales relacionack
Marzo Pausas activas X Taller Prctico 30 Minutos por eruno. s Profesional en Fisoterania ARL
Capacitcion Promocion de 2 Saud Mental 3 Taller 2horas z conratistas Instructor Cruz Roia Colombians, Defensa Gl Borb fesionales relaconad
Canacitacion orevencign derieszos- X Taller teérco -oréctico |2 horas s Profesional Especilista SST
Intervencién X Talle Prictico 1.5 horas g contratistas < AR
‘gencias: @
obstruccion x Tallertesrico - prictico |2 horas arigadistas Instructor Experto en controlde incendios ARL
por ACY v de reanimacion
Pausas actvas X Taller Pricico S0 Winutos po erupa - Drofesional en Fsoterania ARL
ol Vil 3 Taller 2horas z conratistas c T ARL
Canaciacion Promocién de a Saud Mental X Taller teérco - oréctico |2 horas s In AR
Capacitacion Orden v Aseo Sketch X Taller 2horas z contratistas o ARL
- oromocien v orevencien X Taller teérco -oréctico |2 horas s erofesional
idades de oromocién v revencién 3 Taller 2horas z conratistas Profesional
. oromocién v revencien Taller teérco - oréctico |2 horas s erofesional
idades de oromocién v revencién Taller 2horas z conratistas brofesions!
ntervencign : X Taller teérco - oractico |15 horas s AR
Capacitcion COPASST - Funciones Normatividad X Taller Zhoras I del Profesional asesor ARL
Canacitacion Comité de - Funcion X Taller teérco -oréctico |2 horas del Profesional asesor ARL
Talleres v charlas en temas de v oromocién de I salud Taller tebrico -oréctico |2 horas Funcionarios v contratstas brofesional asesor ARL
pausas ativas 3 Taller prctico 30 Minutos por erupa s brofesional en Fisoteranla ARL
Mayo [Capacitacion Orden v Aseo Sketch X Tallertesrico -orictico |2 horas Funcionarios v contratstas < T ARL
Canacitacion Promocion de la Salud Mental P X Taller Teérico -Prsctico |2 horas s < s AR
rabes en v dotngs 4 x Taller teérico - prictico 2 horas Brigadistas Instructor Cruz Roja Colombiana, Def I, Bombe fesionales relacionad
ntervencién : X Taller teérico -orietics [ 2horas s < AR
Pausas activas X Talle Prctico 30 Minutos por erumo | Funcionario v contratstas Profesional en Fisoterapia ARL
Canaciacion Promocion de a Saud Mental X Taller teérco -orietics |2 horas s < AR
oo [Intenencien X Tallertesrico -orictico |2 horas Funcionarios v contratstas < o ARL
e e P o ios: Vendsjes, Entabiilar x Taller tedrico - practico 2horas Brigadistas Instructor Cruz Roja Colombiana, Defe I, Bomberos u otros profesionales relacionad
Canacitacion emergencias X Taller teérico -oréctico |2 horas Funclonarios v contratistas Tnstrocior Cru Rola Colorbiana, Defensa G Borberos u otros rofesionales reacionad
Canacitacion COPASST - Inspecciones X Taller teérco - oréctico |2 horas nte el comire brofesonal asesor ARL
Cavacitacion Comité de boral X Taller tebrico -oréctico |2 horas del brofesional asesor ARL
ntervencion é X Taller Tedrico -Practico |2 horas s < AR
o [pausas acivas X Talle Prctico 30 Minutos por erumo | Funcionario v contratstas Profesionsl en Fisoterapia ARL
Canaciacion Promocién de a Saud Mental 3 Taller prctico 2 horas s < AR
0 de bigada de Emergencias-Pista & X 8 horas Brigadistas Instructor rut Roia Colombiana, Defenss Civ_ Borberos u otros rofesionales reacionad
Canaciacion o X Talle teérico - oractico |2 horas s Profesional
Cavacitacion Promocion de a Salud Mental X Taller tebrico oréctico |2 horas Funcionsrios  contratistas < T ARL
ausas activas 3 Taller prctico 30 Minutos por erupa s brofesional en Fisoterania ARL
e P EVACUACION: Antes, durante y x Taller teérico - prictico 2 horas Brigadistas Instructor Cruz Roja Colombiana, Def I, Bombe fesionales relacionad
Agosto Intervencién X Taller teérico - practico 2 horas Funcionarios v contratistas C la ARL
Reinduccion I Sistema de Gestion de 1 Seguridad v Salud en e Trabalo x X Tallertesrico prictico |2 horas s o AR
Semana de a salud - mocién  orevencién X Taller teorico oréctico |2 horas Funcionarios v contratstas brofesiona
de id idades de promocién v prevencién X Taller tedrico - practico 2 horas. s Profesional
Semana de a salud - oromocion v revencién Taller teorico oréctico |2 horas Funcionarios v contratstas brofesiona
de 3 salud - Acividades de promocion v prevencidn Tallertesrico prictico |2 horas Profesional
quip ‘gencias: Lesiones de tej lesiones del X Tallertedrico-prictico |2 horas Contratista equipo SST o profesional de a ARL
v .
Canacitcion COPASST-Accidentes e ncdentes laborales X Taller teorico oréctico |7 horas Vieg
Septiembre | Pausas activas X Taller Préctico_ 30 Minutos por grupo_ s Profesional en Fisoterapia ARL
pacitacion Promocion de s Salud Nental X Talle Pctico 2horas Funcionsrios  contratistas < T ARL
Capacitacion Comité de X Taller teérico -prictico |2 horas L del comité Profesional con lcencia en
Canaciacion orevencion d reszos - X Tallertesrico -orictico |2 horas Funcionaris v contratstas Profesions) Especilsa sST
Vial X Taller tedrico - practico 2 horas s C la ARL
Intervencién X Tallertesrico-orictico |2 horas Funcionarios v contratstas < s ARL
do de £FP X Tallertesrico prictico |2 horas s Instructor lios ARL
Hibitos de vida Saludable X Taller teorco -oréctico |2 horas Funcionarios v contratstas Entrenador fisico o
Pausas activas X Taller Préctico_ 30 Minutos por grupo_ s Profesional en Fisoterapia ARL
Cavaciacion Promocion de a Saud Mental X Tallertesrico -orictico |2 horas Funcionarios v contratstas < T ARL
octubre X Taller teérico -prictico |2 horas s < o AR
ntervencién X Tallertesrico -orictico |2 horas Funcionarios v contratstas < o ARL
auip goncias: X Tallertedrico-prictico |3 horas Equipo Brigada de Emergencias UAECD Instructor Cruz Roja Colombians, Defensa Civi, Bomb fesionales rlacionad
ntervencién X Taller Prtico Zhorss Funcionarios  contratistas < T ARL
Noviembre | Pausas activas X Taller rictico 30 Minutos por erupo s Profesional en Fisoterapia ARL
specializado: Equipo de Brigada de Emergencias i X Tallertesrico -prictico |2 horas Eauino Brigads de Emergencias UAECD Instructor Cruz Roia Colombians, Defensa Civil Bomberos u otros
Capacitcion Promocién de a Saud Mental X Talle Zhorss L el < o ARL
embre 6n. cducacibn v oromocion de a salud Taler teérico -oréctico |2 horas Funcionsrios v contratistas Profesionsl asesor ARL
Capacitacion Promocion de s Salud Mental X Taller teorico -préctico |2 horas ¢ AR
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